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Huit ans après avoir fondé le programme 
 

 
d’équitation thérapeutique Les Amis de 
Joey à Sainte-Victoire-de-Sorel, Éliane 

Trempe a franchi récemment une grande étape de carrière, acceptant le poste 
de présidente de l’Association canadienne d’équitation thérapeutique. Mme 
Trempe devient par le fait même la première Québécoise et la toute première 
francophone à occuper le siège de présidente de l’ACÉT, qui a tenu, au début 
mai, son assemblée générale et son congrès bisannuel à Sorel-Tracy. C’est 
d’ailleurs à cette occasion que la nomination de Mme Trempe a été annoncée, 
elle qui avait convaincu l’ACÉT de se déplacer dans sa région. 

«Les membres de l’exécutif, dont je faisais partie, m’avaient approchée, il y a 
quelques mois, pour connaître mon intérêt à occuper le poste de présidente. 
J’espérais obtenir la confiance des membres et je l’ai eue», nous a-t-elle confié 
dimanche, lors d’une entrevue téléphonique. Mme Trempe succède à Lisa Burd, 
contrainte de démissionner puisqu’elle déménagera en Australie dans quelques 
semaines. La présidente doit obligatoirement résider au pays. «Il y a huit ans, 
lorsque j’ai débuté en équitation thérapeutique, je ne visais que le 
développement du programme. Je voulais apprendre, m’impliquer sans 
toutefois rêver à la tête de l’association canadienne. Au fil des ans, je me suis 
impliquée sur différents comités nationaux, au sein de la Fédération québécoise 
et sur l’exécutif national. Me voilà présidente», lance-t-elle. 

Avant de se retrouver à la tête de l’ACÉT, Éliane Trempe a franchi les échelons 
un à un. Elle a été instructrice équestre puis elle a lancé le programme Les Amis
de Joey avec un seul enfant. Aujourd’hui, ils sont plusieurs sur les listes 
d’attente. Ce ne sont d’ailleurs pas les projets qui manquent chez cette femme 
de tête. Éliane Trempe emménagera cette année dans la mini-ferme qu’elle a 
achetée dans le rang Prescott à Saint-Louis. Son objectif, faire du Bas-Richelieu 
un incontournable en matière d’équitation thérapeutique. Pour ce, elle veut 
aménager un centre de formation québécois en équitation thérapeutique qui 
regroupera sous un même toit tous les services qu’on peut offrir en la matière: 
la formation des instructeurs et des bénévoles, des stages supervisés du 
mentorat et le programme d’équitation thérapeutique. 

«Mon arrivée à la tête de l’Association canadienne d’équitation thérapeutique 
est une belle occasion de lui offrir un souffle nouveau en milieu francophone. 
Depuis quelques années, le Québec a travaillé fort pour se positionner au sein 
de l’association. Il y a encore beaucoup de travail et d’énergie à investir car un 
de mes grands défis sera d’améliorer l’accessibilité des membres francophones 
au programme. Actuellement, toutes les documentations ne sont faites qu’en 
anglais. Je vise ainsi afficher mes couleurs et permettre aux francophones de 
poursuivre leur développement. Je souhaite aussi offrir un meilleur soutien aux 
centres situés dans les régions éloignées. Ils sont loin des grands centres et des 
services de formation et d’information», a renchéri Mme Trempe, une femme 
toujours à l’écoute des besoins des gens. 

Au cours des prochaines semaines, la présidente de l’ACÉT concentrera ses 
efforts au dossier de la certification en santé mentale et encouragera les 
intervenants à poursuivre leur démarche. Elle fera aussi les actions nécessaires 
pour que l’association continue d’augmenter son membership. Actuellement, 
300 centres équestres sont membres de l’ACÉT. Enfin, Mme Trempe a bien 
l’intention d’assurer une présence plus régulière de son association à la 
Conférence internationale sur l’équitation thérapeutique qui a lieu tous les trois 
ans. Elle sera possiblement de la prochaine conférence internationale cet 
automne, en Allemagne. «Le défi est beau. Je prendrai le temps de visiter les 
membres et de connaître leurs attentes. Il faut encourager les gens à 
poursuivre dans le domaine et en intéresser d’autres à s’y lancer.»  
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