La Voix Un sourire grace a Joey Page 1 of 1

SorelTracy

Un sourire grace a Joey
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Joanie Plourde a le sourire aux lévres en
ce beau vendredi matin. En rémission
d’un cancer depuis plus d’un an, elle
monte sur le dos de Joey, un cheval,
pour la premiére fois de vie.

Joanie Plourde débute huit session
doﬁjilélrtatlon theérapeutique.  Joey En compagnie d'Eliane Trempe, instructrice
d’équitation thérapeutique fondatrice du
programme Les amis de Joey, Joanie a regu
huit sessions d’équitation thérapeutique en cadeau. «Elle croyait qu‘on s’en allait
chez le médecin ce matin. C’est une belle surprise. Elle réve de monter a cheval

depuis longtemps», dit la mére de Joanie, Annie Lambert.

Joanie revient de loin. Depuis juin 2007, elle combat un cancer du systéme
lymphatique. Malgré qu’elle soit en rémission, les conséquences physiques des
traitements de chimiothérapie I'ont empéchée de monter a cheval.

Selon la mére, il est important pour I'enfant en rémission d'étre active et de
reprendre le cours d'une vie normale. «L'équitation |'aidera a penser a autre chose»,
explique sa mere.

Tout sourire, elle a finalement réalisé son réve vendredi. Aprés avoir rencontré ses
parents, Mme Trempe établit des objectifs pour Joanie. «Je saurai ce qu’elle désire
faire en équitation et l'aiderai a atteindre ses objectifs.»

L’Association quarter horse du Québec Iui a aussi remis une carte de membre a vie
pour souligner son courage et entretenir sa passion des chevaux.
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